Učebné osnovy z biológie pre 7. ročník

1.     VNUTORNÁ STAVBA TELA STAVOVCOV

1.1     Povrch tela stavovcov

1.2     Oporná pohybová sústava stavovcov

1.3     Praktická aktivita – Povrch tela a kostra stavovcov

1.4     Tráviaca sústava stavovcov

1.5     Dýchacia sústava stavovcov

1.6     Obehová sústava stavovcov

1.7      Močová sústava stavovcov

1.8      Regulačné sústavy stavovcov

1.9      Zmyslové orgány stavovcov

1.10    Rozmnožovacia sústava stavovcov

1.11    Praktická aktivita – Stavba vtáčieho vajca

1.12    Životné prejavy a správanie stavovcov

1.13.   Význam stavovcov v prírode a pre človeka

1.14    Ochrana stavovcov

1.15    Praktická aktivita – Poznávanie vybraných chránených stavovcov

2.     ČLOVEK A JEHO TELO                                         RT apríl – okruhy označené fialovou
2.1      Ľudský organizmus a ľudské spoločenstvo

2.2      Telo ako celok (výberová téma)

2.3      Povrch tela – koža

2.4      Starostlivosť o kožu a jej význam

2.5      Prvá pomoc pri poraneniach kože

2.6      Praktická aktivita – Nácvik prvej pomoci pri poraneniach kože  

2.7      Oporná a pohybová sústava

2.8      Kosti 

2.9      Kostra

2.10    Kostra končatín

2.11    Praktické aktivity – Činnosť horných a dolných končatín

2.12    Svaly

2.13.   Svaly človeka

2.14    Starostlivosť o opornú a pohybovú sústavu a ich význam

2.15    Poškodenia a poranenia kostí a svalov

2.16    Zásady prvej pomoci pri zlomenine, vytknuté a vykĺbení

2.17    Praktická aktivita – Poznávanie kostí a nácvik prvej pomoci pri poranení kostí

2.18    Tráviaca sústava

2.19    Zložky potravy

2.20    Využitie potravy a premena látok

2.21    Zásady zdravej výživy

2.22    Poškodenia a ochorenia tráviacej sústavy

2.23    Starostlivosť o tráviacu sústavu a jej význam
2.24    Praktická aktivita – Zloženie stravy človeka

2.25    Dýchacia sústava 

2.26    Praktická aktivita – Prejavy dýchania

2.27    Škodlivé vplyvy na dýchaciu sústavu 

2.28    Zásady prvej pomoci pri ohrození životných funkcií

2.29   Starostlivosť o dýchaciu sústavu a jej význam

2.30   Praktická aktivita – Prvá pomoc pri ohrození životných funkcií

2.31   Obehová sústava. Krv

2.32    Srdce

2.33    Praktická aktivita – Vonkajšie prejavy srdca

2.34    Cievy

2.35    Poškodenia a ochorenia obehovej sústavy

2.36    Zásady prvej pomoci pri krvácaní

2.37    Praktická aktivita – Nácvik prvej pomoci pri veľkom krvácaní

2.38    Praktická aktivita – Nácvik prvej pomoci pri malom krvácaní a  pri zastavení činnosti srdca
2.39    Starostlivosť o obehovú sústavu a jej význam

2.40    Vylučovanie. Močová sústava

2.41    Regulačné sústavy: Hormonálna sústava

2.42    Regulačné sústavy: Nervová sústava

2.43    Zmysly a zmyslové orgány: čuch, chuť.

2.44    Hmat

2.45    Zrak a sluch

2.46    Poškodenia a hygiena zraku a sluchu

2.47    Praktická aktivita – Pozorovanie činnosti zmyslových orgánov

2.48    Vyššia nervová sústava

2.49     Zásady prvej pomoci pri poranení mozgu a miechy

2.50     Praktická aktivita – Nácvik prvej pomoci pri poranení miechy

2.51     Starostlivosť o nervovú sústavu

2.52     Význam nervovej sústavy

2.53     Rozmnožovacia sústava 

2.54     Vývin jedinca

2.55     Intímna hygiena a pohlavné choroby
2.56     Partnerské vzťahy a rodina

3.     ZDRAVIE A ŽIVOT ČLOVEKA

3.1       Vonkajšie vplyvy na ľudské zdravie

3.2       Vplyv návykových látok na zdravie človeka

3.3       Vnútorné vplyvy na ľudské zdravie

3.4       Schopnosti a osobnosti človeka

3.5       Životný štýl – zdravý spôsob života

3.6       Praktická aktivita – Zdravý životný štýl

